OCELOVY MUZ/ZENA, STERNBERK 15. 5. 2021

Ocelovy muz vysledky

Sternberk 15. 5. 2021

Muzi do 39 let (véetné)

por. [st.€.|jméno pijmeni rocnik vaha [Klub (mésto) 1.Benchpress 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4.Béh 5 km 5. Kolo 35 km body ocelowy
pod. body | po&.| body pod. body gas body gas body | celkem muz
1 Martin Kubanek 1986 TJ Sokol Sternberk 22 400 38 826,1 107 891,7 18:57 825,9 01:06:55 818,4 3762,1 ANO
2 Michal Barton 1982 Bukokachny 35 636,4 20 434.8 90 750 21:28 696,4 01:06:41 826,6 3344,2 ANO
3 Michal Stohanz! 1985 Jihlava 25 454.5 17 369,6 68 566,7 18:57 825,9 01:07:43 790,2 3006,9 ANO
4 Sebastian  { Pluskal 1993 Expedice Everest 24 436,4 25 543,5 51 425 21:17 { 7058 | 01:10:38; 687,4 2798,1 ANO
5 Radek Ondracek 1999 Sumperk 15 272,7 22 478,3 59 491,7 {21550 677,5 | 01:22:30 269 2189,2 ANO
6 Vlastislav Krno$ 1986 Bukokachny 26 4727 11 239,1 51 425 24:03 | 5635 | 01:19:10 386,5 2086,8 ANO
7 Vaclav Dohnalik 1989 Expedice Everest 31 563,6 24 521,7 68 566,7 22:36 638,1 01:24:59 181,4 2471,5 NE
8 Michal Senk)'/F 1983 STS Chvojkovice Brod 12 218,2 14 304,3 46 383,3 20:17 757,3 01:19:38 370,1 2033,2 NE
9 Miroslav Stefka 1984 Bukokachny (jen v tymu) 0 0 0 20:35 7419 0 741,9 NE
Ocelovy muz vysledky Sternberk 15. 5. 2021 Muzi 40-49 let (véetné)
pof. [st.¢.|jméno pFijmeni ro¢nik vaha |klub (mésto) 1.Benchpress 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4. Béh 5 km 5. Kolo 35 km body ocelowy
pog. body | po&.| body pod. body cas body cas body | celkem muz
1 Kamil Sevéik 1978 Bucovice 19 345,5 24 521,7 97 808,3 19:11 813,9 01:04:08 916,6 3406,0 ANO
2 Karel Vydra 1972 TJ Sokol Zebrak 32 581,8 17 369,6 84 700 24:30 540,3 01:16:42 473,5 2665,2 ANO
3 Karel Prchal 1981 AC Koodla 20 363,6 18 391,3 55 458,3 22:27 645,8 01:17:02 461,7 2320,7 ANO
4 Ladislav Prochazka 1976 Hranice 4 72,7 13 282,6 53 441,7 2359} 5669 | 01:21:51} 291,9 1655,8 NE
Ocelovy muz vysledky Sternberk 15. 5. 2021 I Muzi 50-59 let (v€etné)
por. [st.€.|jméno prijmeni ro¢nik vaha [klub (mésto) 1.Benchpress 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4.Béh 5 km 5. Kolo 35 km body ocelowy
pog. body | po¢.| body poé. body cas body gas body | celkem muz
1 Martin Prox 1970 Clunek 31 563,6 24 521,7 78 650 24:05 561,7 01:26:18 135 2432,0 ANO




Ocelova Zena vysledky Sternberk 15. 5. 2021 I Zeny do 39 let (véetné)
por. |st.€.|jméno pijmeni rocnik vaha [Klub (mésto) 1.Benchpress 30kg p. VydrZ ve shybd 3. Sed-Leh 2m. 4.Béh 5 km 5. Kolo 35 km body ocelova
pod. body | po&.| body pod. body gas body &as body | celkem | Zena
1 Lenka Kubankova 1986 TJ Sokol Sternberk 24 480 75 750 60 5455 {23:22 i 713,22 | 01:20:51}; 633,1 3121,8 ANO
2 Markéta Havlinova 1995 Ostrava 41 820 67 670 58 527,3 26:46 541,6 01:33:28 216 2774,9 ANO
3 Eva Dohnalikova 1990 SEBAV (jen v tymu) 0 68 680 82 745,5 0 0 1425,5 NE
4 Alena Kubankova ml. 1982 Sternberk 0 0 2 20 47 427,3 | 32:46 | 238,9 | 01:59:47 0 686,2 NE
Ocelova Zena vysledky Sternberk 15. 5. 2021 Zeny od 40 let (véetné)
pof. |st.C.|jméno prijmeni ro¢nik vaha |klub (mésto) 1.Benchpress 30kg P. Vydrz ve shyby 3. Sed-Leh 2m. 4. Béh 5 km 5. Kolo 35 km body ocelova
poc. body | pog.| body pog. body gas body &as body | celkem | Zena
1 Alena Zakovska 1962 Horizont Blansko 49 980 106 1060 84 763,6 26:52 536,6 01:36:39 110,7 3450,9 ANO
2 Alena Kubankova st. 1961 Kubanci (jen v tymu) 19 380 0 0 0 0 380,0 NE
Ocelovy muz vysledky kat.: Tymy | Sternberk 15. 5. 2021
benchpress shyb / vydrz sed/leh béh cyklistika body
porf nazev tymu jméno prijmeni vykon [ body | jméno pFijmeni vykon | body jméno prijmeni vykon | body jméno pFijmeni vykon | body jméno prijmeni | vykon | body celkem
1. |Kubanci Alena Kubankova st. 19 380,0 Martin Kubanek 38 826,1 Martin Kubanek 107 891,7 Lenka Kubankova 23:22 713,2 Lenka Kubankova | 1:20:51 | 633,1 3444,1
2. |SEBAV Vaclav Dohnalik 31 563,6 Eva Dohnalikova 68 680,0 Eva Dohnalikova 82 7455 Sebastian Pluskal 21:17 705,8 | Sebastian Pluskal 1:10:38 | 687,4 3382,3
3. |Bukokachny Vlastislav Krno$ 26 472,7 | Vlastislav Krno$ 11 239,1 Michal Bartor 90 750,0 Miroslav Stefka 20:35 741,9 Michal Bartori 1:.06.41 | 826,6 3030,3

Doplikova soutéz 3 nejlepsi novacei: 1. Markéta Havlinova 2774,9 bodu; 2. Michal Senkyf 2033,2 bodu; 3. Ladislav Prochizka 1655,8 bodu.

Dopliikova soutéz Skokan roku: Alena Zakovska; bodovy narist mezi zavody ve Sternberku 2020 a 2021 méla 578,7 bodu.

Celkem se zavodu ucastnilo 20 zavodnikd, z toho 6 Zzen a 14 muzd.

Pocasi: oblacno, 17 stupniti Celsia, vitr 3 m/s.




